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ЗАО «Курорт Усть-Качка»

Оздоровительный курс  «4-10 дней»

     Лечебно-диагностические процедуры:

1. Одна из основных процедур:

а)  ванны (хвойные); 
б)  комплекс «Мертвое море» (лечебный бассейн с бромйодным рассолом 272г/л, фотарий);
в) лечебный душ: циркулярный или Шарко или Виши или восходящий;
г) электроаэрозольтерапия  бромйодной водой.
Основные процедуры отпускаются ежедневно на курс 3-8 процедур.
2. До двух видов процедур дополнительного и локального воздействия:

а)  одна любая  из физиотерапевтических процедур: гальванизация,  электрофорез лекарственных веществ, УВЧ,  ДМВ-терапия, СМВ-терапия,  дарсонвализация, УФО, амплипульстерапия, ультратонотерапия, диадинамотерапия,  магнито-лазеротерапия,  магнитотерапия.

б) аппликации бромйодного рассола (до 2-х зон);

в) ингаляции лекарственных веществ;

г) орошения минеральной водой (десен, головы, кишечника, гинекологические);

д) лекарственные микроклизмы;
е) теплолечение 1-2 зоны  (озокерит).
Процедуры отпускаются по показаниям ежедневно на курс 3- 8 процедур, орошения кишечника курс 1-3 процедуры.
3. Лечебная гимнастика или фитнес под руководством инструктора.
Процедуры отпускаются ежедневно на курс 2-7 процедур.
4. Массаж ручной  1 зона или подводный душ массаж (при сроке путевки от 7 дней)
 Процедуры отпускаются ежедневно на курс 5 процедур.
5. Питьевая минеральная вода «Усть-Качкинская»  внутрь (по показаниям).
6. Консультативно- диагностические услуги:
а) Прием лечащего врача 1-2 раза.
б) ОАК, ОАМ, ЭКГ (по показаниям без санаторно-курортных карт).
в) Рентгенологическое исследование 1 снимок (по экстренным показаниям).
г) Одна консультация узкого специалиста: невролога, гинеколога, хирурга, отоларинголога, эндокринолога, проктолога (ректороманоскопия), дерматолога, гастроэнтеролога,  врача ЛФК.
      7.  Дополнительная услуга:  Бассейн в «Аквацентре» 1 час   (количество посещений 
           согласно  приказа по курорту).
